im. Kornela Makuszynskiego
w Cierpicach

04.09.2017- Rozpoczecie roku szkolnego

wrzesien 2017— Wybory do SU

29.09.2017- VII Swiatowy Dzier Tabliczki Mnozenia
30.09.2017-Dzien Chtopaka

02.10.2017- Uroczystosc¢ otwarcia "Zielonej klasy" i sali komputerowej
14.10.2017-Dzien Nauczyciela

20.10.2017- Pasowanie ucznidw klasy pierwszej

MAKUSZYNIANKA

gazetka szkolna, wrzesien-pazdziernik 2017

Jesien — jedna z czterech podstawowych poér roku w przyrodzie, w strefie klimatu umiarkowanego.
Charakteryzuje sie umiarkowanymi temperaturami powietrza z malejgca srednig dobowg,
oraz (w przypadku Polski) stosunkowo duzym w skali roku opadem atmosferycznym.

W sSwiecie roslin i zwierzat jest to okres gromadzenia zapasdw przed zima. Za jesien klimatyczng
przyjmuje sie okres roku (nastepujacy po lecie), w ktérym srednie dobowe temperatury powietrza



wahajg sie pomiedzy 15a 5 °C.

Astronomiczna jesien rozpoczyna sie w momencie réwnonocy jesiennej i trwa do momentu
przesilenia zimowego, co w przyblizeniu oznacza na poétkuli pétnocnej okres pomiedzy 23 wrzesnia
a 22 grudnia (czasami daty te wypadajg dzient wczesniej lub dzien pdzniej, a w roku przestepnym
mogq by¢ dodatkowo cofniete o jeden dzien). Podczas jesieni astronomicznej dzienna pora dnia
jest krotsza od pory nocnej, a ponadto z kazdg kolejng dobg dnia ubywa, a nocy przybywa.

Dla pétkuli potudniowej wszystkie opisane daty i zjawiska sg przesuniete o pot roku. Za miesigce
jesienne na pétkuli potnocnej uznaje sie wrzesien, pazdziernik i listopad, a na potudniowej marzec,
kwiecien i maj.

NA POCZATEK ROKU SZKOLNEGO DEKALOG... DOBREGO
UCZNIA

1. Uzywaj czarodziejskich stdw: prosze,
dziekuje, przepraszam.

2. Dbaj o blizniego swego jak o siebie samego.

3. Badz punktualny, bo kto pdzno przychodzi, ten sam sobie szkodzi.

4. Chcesz by¢ szanowany, zachowuj sie jak dobrze wychowany.

5. Nie daj sie wywiez¢ w pole, nie chodZ na wagary, ucz sie pilnie w szkole.

6. Rozwijaj swoje umiejetnosci muzyczne, plastyczne, sportowe, a wyjdzie Ci to na

zdrowie.

7. Chcesz by¢ wyrdzniany, przychodz do lekcji przygotowany.

8. Chcesz miec¢ powodzenie, przyjrzyj sie swojej higienie.

9. Wiedza to starzy, wiedza to mtodzi, ze ztos¢ pieknosci szkodzi.

10. Nie zaczepiaj ,abys nie byt zaczepiany, nie przezywaj, abys nie

byt przezywany.



Humor szkolny

Jasio napisat na tablicy:
,Fczoraj bytem f szkole”.
Pani pyta innego ucznia:
-Czy Twdj kolega dobrze napisat to zdanie?

-Jasne, ze nie. Przeciez wczoraj byta niedziela!

Pani na lekcji przyrody pyta dzieci jakie majg zwierzeta.
Kasia mowi:
-Ja mam psa
Bartek moéwi:
-Ja mam kota
A Ty Jasi co masz?- pyta pani

Ja mam kurczaka w zamrazalniku.



’..?

Jasiu wraca do domu, tata pyta: Jasiu zdates?

-Tak tato z 3a do 3b.

’..?

Zbiorka zabawek

Maty Samorzad Uczniowski wraz z opiekunem p. Agnieszkg Konczalska pragnie
serdecznie podziekowaé wszystkim uczniom klas I-ll
i ich rodzicom za wtgczenie sie w zbiorke zabawek dla dzieci z oddziatu
przedszkolnego. Za sprawg hojnosci wielu rodzin sala przedszkolakéw
wzbogacita sie o puzzle, gry edukacyjne, ksigzki, samochody,
lalki, pluszaki i wiele innych pieknych zabawek.

Byta to pierwsza akcja MSU, a zorganizowana zostata w ramach Dnia Przedszkolaka.



Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny
"Zwierzeta naszej okolicy"

Drugiego pazdziernika 2017 roku rozstrzygnieto Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny
"Zwierzeta naszej okolicy". Organizatorem konkursu byta pani Joanna Grabowska.
W konkursie wzieto udziat wielu uczniéw . Zwyciezcami zostali:

kategoria klasy I-IlI

| miejsce Jakub Ostasiewicz kI3 SPMata Nieszawka
Il miejsce Marcjanna Nowak kl.3 SP Cierpice

Il miejsce Nadia Fliege kl.1 SP Cierpice

kategoria klasy 1V-VI

| miejsce Julia Taru¢ kl.6

Il miejsce Katarzyna Becmer kl.6
lIl miejsce Julia Janus kl.4

wyroznienie Alicja Borzecka kl.6
kategoria kL.VII-Il G i lll G-projekt plastyczny

zwyciezyta grupa z klasy lll GIM :Martyna Barczak, Barbara Cholewa, Lucyna
Gronowska i Zuzanna Wyczyrska







Zbiorka makulatury

Serdecznie zapraszamy wszystkich uczniow do zbidrki makulatury organizowanej na
terenie naszej szkoty.

Makulatura musi by¢ zwigzana i posegregowana (osobno kartony, papier).

Wazenie makulatury odbywa sie w szkole.

Przypominamy, ze na ucznia, ktéry w sumie przyniesie najwiekszg ilos¢ makulatury
czeka na koniec roku szkolnego ,nagroda niespodzianka” ©.



SKtAD SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO NA ROK SZKOLNY
2017/2018

Przewodniczacy: AGATA CHOJNACKA KL.3G

Zastepca: NATALIA KREMPEC KL.2a G
Cztonek: BARTOSZ JASKOWIAK KL.4

Cztonek: MATYLDA GAtKA KL.4

SKtAD POCZTU SZTANDAROWEGO

JAKUB CHOJNACKI KL.3 G
MARIA ZDUNSKA KL.3 G

LUCYNA GRONOWSKA KL.3 G

OPIEKUNI SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO: p. AGNIESZKA KONCZALSKA | p. BEATA KRUCZKOWSKA



ZAWODY SPORTOWE

28.09.2017r. — Powiatowe Biegi Przetajowe Indywidualne .
Robert Wesotowski i Adam Wochna z klas gimnazjalnych
zakwalifikowali sie do Wojewddzkiego Biegu Przetajowego
w Bydgoszczy i na 130 startujgcych zajeli : 44 miejsce Robert
i 56 miejsce Adam . GRATULUJEMY!
3.10.2017r. — Powiatowe rozgrywki Pitka Nozna Chtopcow Gimnazjum.
3.10.2017r. — Gminny Mecz Pitki Noznej Chtopcoéw Szkét Podstawowych.
17.10.2017r. — Powiatowe Biegi Sztafetowe SP i Gimnazjum.
Druzyna chtopcéw z Gimnazjum zdobyta IV miejsce. GRATULUJEMY!

Organizatorami wyjazdow i opiekunami naszych sportowcéw byty pani Irena Wolter
i pani Edyta Wilento.




Co to jest hatas?

140 dB - wystrzat z karabinu
130 dB - start mysliwca

120 dB - start samolotu

110 dB - mtot pneumatyczny, pociag
100 dB - dyskoteka

90 dB - motorower, alarm samochodowy
85 dB - klakson

80 dB - szczekanie psa

75 dB - odkurzacz, metro

65 dB - chrapanie, nasilony ruch uliczny

50 dB - nowoczesna winda

35 dB - ciche mieszkanie

25 dB - przyciszona rozmowa
20 dB - pustynia, lekki wiatr

0 dB - prég styszalnosci

natezenie hatasu mierzonego w odlegtosci jednego metra od jego zrddta [dB]
uciazliwy

Hatas to wystepujacy w srodowisku niepozadany lub szkodliwy dla zdrowia cztowieka
dzwiek. Natezenie hatasu mierzy sie w decybelach ( dB). Hatas moze szkodzi¢
zdrowiu juz przy sile dzwieku 45 dB.

Przebywajacy 8 godzin dziennie w hatasie o sile 85 dB, organizm ludzki narazony jest
na niebezpieczenstwo utraty stuchu. Hatas o natezeniu powyzej 130 dB wywotuje bdl
i nieodwracalne uszkodzenie stuchu.



Skutki hatasu:

-zaktéca wiele funkcji i procesy psychospoteczne,

-jest zrédtem ucigzliwosci, dolegliwosci,

-przyczynia sie do niepokoju i poczucia zagrozenia,

-niszczy narzad stuchu (uszkadza bebenek),

-prowadzi do natychmiastowe;j i trwatej gtuchoty,

-jest szkodliwy dla zdrowia

-wptywa niekorzystnie na sprawnos¢ cztowieka i jego sfere psychiczng,

-nasila stany irytacji, napie¢ emocjonalnych, spowalnia reakcje psychomotoryczne,
obniza zdolnos¢ koordynacji, zaktéca koncentracje uwagi,

-zmiany i zaburzenia w przemianie weglowodandw,

ttuszczéw i biatek, zmiany napiecia miesni szkieletowych, wrazliwos¢ receptorow,
skurcze obwodowe naczyn krwionos$nych, zmiany cisnienia krwi, czestosc akcji serca,
-rozprzestrzenianie sie chordb uktadu krazenia i pokarmowego, dysfunkcje gruczotéow
wydzielania dokrewnego, zaburzenia przemiany materii, zjawisko bezsennosci.

Co mozemy zrobic?

-rozmawiajmy zamiast krzycze¢ do siebie

-usigdZmy w czytelni, poczytajmy cos ciekawego,
-spacerujmy zamiast biegac,

-zjedzmy w spokoju drugie sniadanie

-bawmy sie w grupach wykorzystujgc zabawy, ktdre lubimy.



Z okazji
Dnia Edukacji Narodowej

Pragniemy ztozy¢ wszystkim nauczycielom
i pracownikom naszej szkoty najlepsze zyczenia.
Zyczymy duzo zdrowia, sukceséw w realizacji
zamierzen i pomyslnosci w Zyciu osobistym.
Sktadamy podziekowania za wysitek wtozony
w wykonywanie Waszej trudnej
i odpowiedzialnej pracy

Zyczy redakcja gazetki



Galeria szkolna wybranych portretéw nauczycieli:




Eko- bazar z jabtkiem

Jablko to owoc jabloni, ktéry nadaje sie do spozycia. Jablka maja
charakterystyczny kulisty ksztalt i smaczny migzsz, ktory kryje sie pod skérka. W
zalezno$ci od danej odmiany jablek maja one rézne wielkoSci, rozne kolory
skorek (od jasnozielonych po intensywnie czerwone) oraz rozny smak — kwasne
rodzaje jablek $wietnie sprawdzaja sie w slodkich wypiekach, a stlodsze odmiany
jablek najchetniej jemy na surowo jako przekaske.

Jablko ma same zalety. R6zne rodzaje jablek sa dostepne przez caly rok, sg tanie
i wystepuja w wielu odmianach, dzieki czemu kazdy na pewno znajdzie jabtko
najbardziej odpowiadajace swoim kubkom smakowym. Eksperci polecaja siegaé
po jabtko zwlaszcza jesienig i zimg, kiedy ma najwiecej wartoSci oraz po to, by
naturalnie wzmocni¢ odporno$¢ organizmu narazony na sezonowe infekcje.

Redaktorzy gazetki: SAMORZAD UCZNIOWSKI, p. Dorota Wisniewska, p. Edyta Wilento



